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Webinar

Cémo el trauma puede separar

a las personas de si mismas

y de su identidad como un proceso
creativo continuo

Contenido

Desde un punto de vista conductual, el yoy la identidad no son rasgos fijos, sino
repertorios vivos y en evolucion: patrones de conducta moldeados a lo largo del
tiempoy las circunstancias. Estos repertorios emergen en un crisol de pregun-
tas. Cuando ese proceso de indagacion ocurre en un entorno benevolente
—uno rico en contenido y perspectiva, generoso en refuerzo y que recurre poco
al castigo—, el yo que se forma es flexible, adaptativo y sensible a los contextos
cambiantes delavida.

Pero cuando las condiciones del desarrollo estan marcadas por el dano o la
amenaza de dano, esos mismos repertorios pueden restringirse. Se vuelven
estrechos, rigidos e hipersensibles a las contingencias de escape. Bajo el trau-
ma, la evolucion natural del yo, guiada por los valores, puede quedar profunda-
mente restringida.

En esta conferencia, examinaré como se conforman el yoy la identidad: como
pueden ser nutridos, limitados, empobrecidos o distorsionados por las contin-
gencias que los rodean. Consideraremos como la amenaza y el trauma mol-
dean el yoy como estos efectos se expresan en la conducta. Finalmente, ofrece-
ré formas de integrar el trabajo con el yoy laidentidad en todos los aspectos del
tratamiento, sosteniendo que la aceptacion, la defusion, la conciencia del
momento presente, los valores y la accion comprometida no pueden ser ple-
namente comprendidos ni cultivados aparte de su profunda conexiéon con el
yoy laidentidad.
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_Propuesta

@ Docente
PhD Kelly G. Wilson (EE.UU.)

Fecha
Sdbado 17 de Enero de 2026

Hora
@ 14 a 16 hs. (horario argentino) - 2 horas de duracion
*10 am Tucson, Arizona - EEUU /2 pm Argentina /6 pm Esparia

Modalidad
En vivo por Zoom

®

*En ingles con traduccion simultanea al espanol
*Con certificacion y acceso a grabacion por 45 dias.

_Inscripcion

Costo: 75 USD

Se puede abonar en ddlares americanos o en pesos argentinos al cambio

del dia (tomando como referencia el de mayor valor).

Con opcion de pago en dos cuotas (nov - dic o dic - ene), cancelando antes del
inicio del webinar.

indicando la moneda en la cual pagarias al mail:

E Importante: Para reservar tu lugar consultanos los datos para el pago,
psiconoaargentina@gmail.com
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PhD. Kelly
G. Wilson

Catedratico en la Universidad de
Mississippi (USA), ACT Trainer
(ACBS), co-autor original de la
Terapia de Aceptaciony
Compromiso (ACT).

Durante los ultimos 20 anos su
carrera ha estado dedicado al
desarrollo y a la difusion de ACT, a
nivel tedrico, filosofico y practico.
Su trayectoria transcurre entre mas
de un centenar de publicaciones
relacionadas con la Psicologia
Contextual y las Terapias
Contextuales.

Co-autor de Terapia de Aceptacion
y Compromiso (ACT): Proceso y
Practica del Cambio Consciente y
autor de Mindfulness For Two, ACT
for Chronic Pain, Things Might Go
Terribly, Horribly Wrong, entre
otros.
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